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Méthodologie

Les données quantitatives présentées dans ce rapport sont issues d’une enquéte
réalisée en ligne par L'ObSoCo du 20 avril au 12 mai 2026.

Cette enquéte a été conduite dans le cadre de la quatrieme édition de l'étude de la clientele des librairies
indépendantes réalisée par 'ObSoCo pour le Syndicat de la Librairie Francaise avec le soutien de Dilicom. Cette
édition, au-deld du suivi de l'évolution de la perception et des comportements d'achats au sein des librairies
indépendantes, vise & comprendre comment créer des nouveaux leviers d'aftraction vers les librairies indépendantes —
notamment auprés des « non-clients », des personnes qui n‘ont pas I'habitude de les fréquenter.

L'enquéte a été conduite sur la base d'un échantillon total de prés de 4000 personnes représentatif de la population de
France métropolitaine agée de18 ans & /5 ans, dont 1104 clients des librairies indépendantes et 1691 acheteurs de
livres non-clients (les clients étant ici définis comme |'ensemble des personnes ayant réalisé des achats en librairie
indépendante au cours des 12 mois ayant précédé I'enquéte, que ce soit pour eux-mémes ou pour offrir).

Alors que les vagues précédentes de I'enquéte étaient focalisées sur les clients des librairies indépendantes (avec un
questionnaire frés court pour les non-clients), cefte édition étend le questionnement des non-clients, et offre une
comparaison enfre clients et non-clients (notamment sur les thématiques de la perception des librairies indépendantes et
de leur offre. Via une partie dédiée, elle étudie également les attentes et leviers d'attraction pour les non-clients.

La représentativité de I'échantillon a ét¢ établie par lo méthode des quotas sur les criteres suivants : dge, sexe, catégorie
socioprofessionnelle, région et faille de I'agglomération de résidence, niveau du dipléme le plus élevé. Les données ont
été redressées sur I'ensemble des variables « quotas » afin de pallier les écarts résicﬁeh entre la structure de |'échantillon
et celle de I'ensemble de la population.

Comme pour l'ensemble des enquétes que nous réalisons, une série de contréles de cohérence a été mise en place afin
de garantir la qualité des données recueillies (controle du temps de passation, exclusion des « straightliners », questions
piege, etc.).



LA STRUCTURE DEMOGRAPHIQUE DE L'ECHANTILLON

. ECHANTILLON DE FRANCAIS (N=3995)

GENRE TAILLE DE 'AGGLOMERATION DE RESIDENCE
Hommes 49% Moins de 10 000 habitants 35%
Femmes 51%

De 10 000 & 50 000 habitants 1%
AGE
18-24 ans 12% De 50 000 & 200 000 habitants 1%
25-34 ans 17% De 200 000 & 2 millions d'habitants 26%
35-44 ans 18%

Agglomération parisienne 17%
45-54 ans 19%
55.64 ans 18% NIVEAU DE DIPLOME
65ans et plus 16% Sans dipléme, CEP, brevet des colléges 22%
CATEGORIE SOCIO-PROFESSIONNELLE CAP, BEP 059
CSP+ 14%

Baccalauréat 18%
CSP intermédiaires 14%
Csp. 289% Bac+2 a +3 22%
Inactifs 44% Bac+4 a+5 13%

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



LES ACHATS DE LIVRES

Segmentation de |’échantillon

41%

m Non achefeurs
Acheteurs non-clients des librairies indépendantes

m Clients des librairies indépendantes

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

Les « non-acheteurs » de livres (ici définis comme ceux qui
n’en achétent pas plus d’ un par an, que ce soit pour eux ou
pour offrir) représentent un tiers de la population. lls se
sont accrus de maniére significative au cours des derniéres
années - ils ne représentaient que 22% de la population en
2019, soit une progression de 11 points (et de 50% de leur
nombre) en 7 ans.
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Attitudes générales

Pratiques de consommation :

'appétence pour les petits
commerces
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ATTITUDES GENERALES | Q8S°CT
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Syndicat de la Librairie Francaise
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Les consommateurs, partagés entre |'idée de soutenir le petit commerce
et celle de favoriser les commerces les plus adaptés a leurs besoins

Laquelle des 2 propositions suivantes correspond le mieux & ce que vous pensez 2

Base totale, n = 3995

Moyenne : 3,9

Privilégient le soutien au petit Ecart-type : 1,9 Privilégient les commerces les plus
commerce « adaptés » & leurs besoins
279 249
7% 25% e
15% 14%
N% 12% 12%
9%
1 2 3 4 5 6 7

u ur, i i uteni

En tant que consommateur, il est important de soutenir les
petits commerces, méme s'ils ne sont pas toujours aussi
pratiques ou aussi compétitifs que les grandes surfaces.

Les consommateurs devraient aller dans les commerces
qu'ils jugent les plus adaptés a leurs besoins. Les
commerces qui doivent continuer d'exister sont ceux qui

10

savent répondre aux attentes des consommateurs.
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



ATTITUDES GENERALES ||OBSOC?

Les clients des librairies indépendantes sont significativement plus [m

sensibles a I'idée de soutenir le petit commerce

Laquelle des 2 propositions suivantes correspond le mieux & ce que vous pensez 2

Base totale, n = 3995

Privilégient le soutien au petit commerce Privilégient les commerces les plus adaptés a leurs besoins

Clients des librairies indépendantes 38% M Clients des librairies indépendantes  # Acheteurs non-clients B Non-acheteurs | Clients des librairies indépendantes 18%
Non-acheteurs 19% Non-acheteurs 27%
29%
21%
’ 19%
17% 17%
15%
12% 13%
11% 9 o
o 11% 10% 10%
] I ] .
4 5 7
En tant que consommateur, il est important de soutenir les petits commerces, méme s'ils Les consommateurs devraient aller dans les commerces qu'ils jugent les plus adaptés & leurs besoins. Les
ne sont pas toujours aussi pratiques ou aussi compétitifs que les grandes surfaces. commerces qui doivent continuer d’exister sont ceux qui savent répondre aux attentes des consommateurs. 11

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



ATTITUDES GENERALES ||OBSOC?

La sensibilité politique auto-évaluée des Francais [m

Syndicat de la Librairie Francaise

Politiquement, diriez-vous que vous vous situez... 2

Base totale, n = 3995 — NSP exclus

A gauche A droite 31%
20% 35%
20%
17%
7% 15%
N%
3% 3%
Trés & gauche A gauche Au centre A droite Trés a droite Proches des mouvements Vous ne vous reconnaissez
écologistes dans aucune tendance

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



ATTITUDES GENERALES | Q8S°CT

Les clients des librairies indépendantes, plus politisés (et plus a (d
gauche) que le reste de la population

B
|

Sensibilité politique

Base totale, n = 3995 — NSP exclus

A gauche A droite B Clients des librairies indépendantes

Clients des librairies indépendantes 31% Clients des librairies indépendantes 29% Acheteurs non-clients

° B Non-acheteurs
Non-acheteurs 13% Non-acheteurs 35%
40%
25%
22%
20% 19%
16%
1% 13%
9% 9%
6%
5%
2% 2%
[ [
Trés & gauche A gauche Au centre A droite Trés a droite Proches des mouvements Vous ne vous reconnaissez
écologistes dans aucune tendance 13

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



LA LIBRAIRIE PRINCIPALE |'Of S°CS

Les valeurs [m

Syndicat de la Librairie Francaise

Veuillez attribuer a chacune des valeurs suivant une note de O @ 10 selon I'importance que vous lui accordez dans la

maniére dont vous menez votre vie.
Base totale, n = 3995

Pas du tout important [0 & 4] Plutét pas important [5 & 6] Plutét important [7 & 8] Trés important [9 a10]

Notes moyenne :

La famille 17% B 12% 28% 83% 8,2
Disposer de temps pour faire ce que vous aimez faire 18% B 14% 40% 82% 7,9
La sécurité 20% X 16% 40% 80% 7,8
'amifié 24% 18% 39% 76% 7.7
Se faire plaisir le plus possible 26% 20% 43% 74% 7,5
Eviter les risques inutiles 28% 22% 42% 72% 7,4
Vivre des moments forts 29% 23% 43% 71% 7,3
L'argent, le confort matériel 32% 25% 46% 68% 7,1
Le partage, la solidarité 37% 27% 43% 63% 6,9
L'épanouissement dans le fravail 38% 25% 41% 62% 6,7
La réussite sociale 49% 34% 37% 51% 6,3
L'épanouissement spirituel 56% 31% 30% 44% 5,7
L'engagement pour une cause, pour les autres 56% 37% 33% 44% 6,0 14

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



ATTITUDES GENERALES ||OBSOC?

Une sensibilité plus forte aux valeurs altruistes parmi les clients des [m

librairies indépendantes, aux valeurs matérialistes pour les autres

Vevuillez attribuer & chacune des valeurs suivant une note de O & 10 selon I'importance que vous lui accordez dans la

maniére dont vous menez votre vie.
Base totale, n = 3995

Registre de valeurs dominant (celui sur lequel les répondants se distinguent le plus de la moyenne)

m Clienfs des librairies indépendantes Acheteurs non-clients ~ ® Non-acheteurs
Matérialisme 18%
I 3%
Matérialisme
, ., 21
Reliance 15%
I, 1 6
Reliance
. 2
Rassurance 1% I
Rassurance
. 5%
Hédonisme 14% I | 5o
Hédonisme
I, 140
Altruisme 229 . ., 27
Altruisme
. 02
. I, 17
Epanouissement 16% Epanouissement

I 1 6% 15

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



ATTITUDES GENERALES ||OBSOC?

Les acheteurs de livres sont des adeptes de I'achat en ligne [m

Syndicat de la Librairie Francaise

A quelle fréquence réalisez-vous des achats sur Internet 2

Base totale, n = 3995

m Clients des librairies indépendantes Acheteurs non-clients ~ m Non-achefeurs

Au moins une fois par
1%

semaine

Au moins une fois par I NN 12°

semaine D
_ 28%

I, 1 7%

24%

2 ou 3 fois par mois

2 ou 3 fois par mois

Environ une fois par mois 24% I  ::
Environ une fois par mois
I -5
Environ une fois fous les 17% ron une fois tous les I N 17
deux mois ° Environ une 0|s. tous les
devxmois I ¢
Pas plus de quelques fois ; Pas plus de quelques fors I M
oar an 17% as plus de quelques Tois
paran I
.

Jamais ou presque 7% Jamais ou presque

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026
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ATTITUDES GENERALES

Profils des adeptes de |'achat sur internet

dipldmés, aisés et urbains

A quelle fréquence réalisez-vous des achats sur Internet 2

Base totale, n = 3995

Achétent plusieurs fois par mois sur internet en fonction de |'édge

45%
40% 38%
33% 209,
. . i
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Achétent plusieurs fois par mois sur internet en fonction de la taille de I'agglomération
de résidence

44%
37%
31% 31% 32%

Moins de 10000 De 10000450 De 500000200 De 20000042
habitants 000 habitants 000 habitants

Agglomération

millions d'habitants parisienne

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

plutét d’dége moyen,

Acheétent plusieurs fois par mois sur internet en fonction du niveau de vie du foyer

46%
41%

101 & 3éme quintile {1401 & 4é&me quintile (1
1832¢€) 2332€)

33% 34%

ler qU|nh|e (moins de 2é&me quintile (1

1101€) 1400¢€)

27%

1833 & 5éme quintile (plus de
2332€)

Achétent plusieurs fois par mois sur internet en fonction du niveau de dipléme

44% 45%
31% 34%
i - .
Sans dipléme, BEPC, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & +3 Bac+4 & +5 et

CEP

supérieur

|'Of S°CS
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ATTITUDES GENERALES

|'Of S°CS
o ° ° V4 , ’ ° °
22% des Francais ont pratiqué |'écriture au cours de leur vie, dont [I‘ d
(o] ° P4 P4 P4 V4 P Syndicat de la Librairie Francaise
8% au cours des 12 mois ayant précédé l'enquéte y 9
Au cours des 12 derniers mois, vous-méme, vous est-il arrivé d’écrire (de la fiction, des nouvelles, un roman, de la
poésie, des histoires pour enfants...) 2
Base totale, n = 3995
% ayant pratiqué |'écriture au cours des 12 derniers mois selon la
fréquentation des librairies indépendantes
m Oui
14%
13%
Non, pas au cours des 12 derniers
mois, mais vous |'avez fait par le o
passé 8%
Non, vous n’avez jamais essayé 4%
78% d'écrire vous-méme -
Clients des libriairies Acheteurs non-clients des Non-acheteurs de livres
indépendantes librairies indépendantes
18
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ATTITUDES GENERALES

La pratique de |’'écriture, particuliérement répandue chez les jeunes,
les catégories les plus aisées et les plus diplémées de la population

Profil des « auteurs »

Base totale, n = 3995

|'Of S°CS

SUf

Syndicat de la Librairie Francaise

Ont pratiqué |'écriture en fonction de I'age

38% Par le passé  ® Au cours des 12 derniers mois
31%
24% 9
: 17% 21% 18% o
1% ’ 13%
13% .
e _—
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Ont pratiqué 'écriture en fonction de la contrainte budgétaire

31%
21% 21% o
16% 19%
14% 13% 11%
14%

On vit confortablement  On arrive a s'en sortir © On adu mal as'en On ne s'en sort vraiment

sortir pas
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

Ont pratiqué |'écriture en fonction de la catégorie socio-professionnelle

38%
0,
30% 28%
22% 23% o
16% C18%  em 21%
12% G
14% 12% e " 12%
14% o — A _1o% oo
Actifs CSP+  Actifs CSP Actifs CSP-  Chdmeurs Etudiants Retraités  Autres inactifs
intermédiaires
Ont pratiqué 'écriture en fonction du niveau de dipléme
33%
29%
23% 16%
16% 18% )
13% °
16%
10%
10% 11% 17%
—— WD :
Sans dipléme, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & +3 Bac+4 & +5 et 19
BEPC, CEP &ri

supérieur



ATTITUDES GENERALES | Q8S°CT

15% des personnes qui pratiquent (ou ont pratiqué) |’écriture ont été rd
publiées, soit ~3% de |’'ensemble de la population, dont 2 % en autoédition  "@wiees

B
|

Avez-vous déja été publié(e) 2

Base : individus pratiquant |’écriture, n=864

En % de |'ensemble de la population

— ===+~ Environ 3% des Francais ont

Oui, par un éditeur professionnel 6% { 1 3% I déja été publiés ; 1% par
: A : un éditeur professionnel, un
I ;  peu moins de 2% en auto-
I | édition (soit
| I approximativement
Oui, en auto-édition 9% ' 1,8% ! 800000 personnes en
'\ I France qui auraient eu
- ===’ tecours a l'auto-édition au
moins une fois au cours de
Non, vous avez essayé mais vous n‘avez pas réussi a 10 leur vie).
étre publié(e) ° 2,2%
Non, vous n‘avez jamais essayé d'étre publié(e) 75% 16%

20
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



ATTITUDES GENERALES ||OBSOC?

Davantage d’auteurs édités parmi les clients de la librairie [m

indépendante e

Avez-vous déja été publié(e) 2

Base : individus pratiquant |’écriture, n=864

m Clients des librairies indépendantes Acheteurs non-clients ~ m Non-acheteurs

Oui, par un éditeur professionnel

Oui, en auto-édition

10%

Non, vous avez essayé mais vous n‘avez pas réussi a
étre publié(e)

72%

Non, vous n‘avez jamais essayé d'étre publié(e)

75%
21
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ATTITUDES GENERALES | Q8S°CT

$Lf

Syndicat de la Librairie Francaise

Dans prés d’un cas sur deux, les personnes qui n‘ont jamais été
publiées disent qu’elles aimeraient |'étre

Aimeriez-vous un jour étre publié(e) 2

Base : individus pratiquant I’écriture mais n'ayant jamais été publié, n=740

9% des Francais qui aimeraient
étre publiés

m Oui, par un éditeur professionne

Oui, en auto-édition

m Non

22
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

f

Syndicat de la Librairie Francaise

B
|

Le champ lexical de la lecture : d’abord I’'évocation d’affects positifs

Quels sont les mots et expressions qui vous viennent a |'esprit quand vous entendez les termes « lecture », « livres » 2 —
Top 10 des occurrences — Recodage des évocations données librement par les répondants

Base totale, n = 3995

Culture

668

Plaisir

517

#|
0

—_

Détente

Evasion

473

N
w
()]

Temps

Loisir

198

Bibliothéque

Calme 171

N

Histoire

132

Repos 124

24
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

f

Syndicat de la Librairie Francaise

B
|

Un imaginaire de la lecture qui différe peu selon I'achat de livres et la
fréquentation des librairies

Quels sont les mots et expressions qui vous viennent a |'esprit quand vous entendez les termes « lecture », « livres » 2 —
Top 10 des occurrences selon la fréquentation des librairies indépendantes

Bases : clients des librairies indépendantes, n=1104 / Acheteurs non-clients des librairies indépendantes, n = 1691 /Non-acheteurs de livres, n = 1200

Clients des librairies indépendantes Acheteurs non-clients Non-acheteurs de livres

261 Culture 287 Culture

Culture

246 Détente

Plaisir 224 Détente

Détente _ 146 Plaisir
Evasion - 92 Evasion
Bibliotheque - 66 Temps

64 Loisir

244 Rien

238 Temps [ 55
Bibliotheque [ 54
Plaisir - 49
Loisir - 35
Evasion - 34
Calme - 33
Romans . 29 25

o

(@)
[ee)

Temps

Passion - 57 Calme

Loisir - 55 Histoire
Librairie - 52 Romans
Calme - 50 Repos

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026
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'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE 'OBSOCO
Les Francais évaluent en moyenne a 6,8 sur 10 le plaisir qu’ils l!d
associent a la pratique de la lecture

Sur une échelle de 0 & 10, a combien évalueriez-vous le plaisir que vous procure la lecture de livres 2

Base totale, n = 3995

Plaisir : 63% Peu ou pas de plaisir : 37%

Moyenne : 6,8
Ecart-type : 2,7
19% 18%

15%
1% 12%
9%

5%
3% 3% 3%
2 3

o,
E-EEE
4 5

0] 1 6 7 8 9 10

m Trés peu de plaisir [0 & 4]+ Peu de plaisir [5 & 6]
A laisi Un véritable plaisi
veun prasir n veriiable pidisir Plaisir assez intense [/ & 8] m Plaisir trés intense [9 & 10] 26
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Le plaisir associé & la lecture varie de maniére significative selon les [l“
caractéristiques sociodémographiques des répondants

Sur une échelle de 0 & 10, a combien évalueriez-vous le plaisir que vous procure la lecture de livres 2

Base totale, n = 3995

Plaisir associé & la lecture en fonction des caractéristiques des répondants
- Note moyenne / 10

Clients des librairies indépendantes

Dernier quintile Trés & gauche 8.0
Femmes de niveau de vie On vit confortablement 76 Dipldmés de I'enseignement supérieur Acheteurs non-
73 73 7.4 Plusde 65 ans  Agglomération Parisienne . 7.4 clients
T 7.1 7.1 T .......... > 75
T ' ' Moyenne : 6,8
6.5 66 6.6
6.3 Premier quintile 61 35-44 ans Communes rurales 6.3
Hommes De niveau de vie ) o Trés & droite 6.0
On ne s'en sort vraiment pas Sans dipléme, brevet des colléges
4.9
Non-acheteurs
Genre Revenus par unité de  Contrainte budgétaire Age Position sur le territoire  Sensibilité politique Niveau de dipléome Fréquentation des

consommation librairies indépendantes
27
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Evolution du temps consacré &
la lecture
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Une tendance (légére) a la diminution du temps consacré & la lecture [m

Syndicat de la Librairie Francaise

Au cours des derniéres années, diriez-vous que le temps que vous avez consacré a la lecture de livres... 2

Base totale, n = 3995 / Base : lecteurs, n = 3357

Parmi I'ensemble de la population Parmi les lecteurs

A diminué : 25% A augmenté : 22% A diminué : 30% A augmenté : 27%

m A beaucoup augmenté

m A beaucoup augmenté

A un peu augmenté

14% .
A un peu augmenté
17%

Est resté stable 17%
Est resté stable

A un peu diminué

14%
35% m A beaucoup diminué A un peu diminué

42%

m Vous ne lisez pas ou que

m A beaucoup diminué
fres peu de livres

Solde d’évolution : -3 Solde d’évolution : -3
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L'"EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE EN FRANCE |'Of S°CS

Une diminution de la lecture plus répandue entre 35 et 54 ans. Les [m

e S S q i S et I'O m G n S é p a rg n é s Syndicat de la Librairie Francaise

Au cours des derniéres années, diriez-vous que le temps que vous avez consacré a la lecture de livres... 2

Base totale, n = 3995

Evolution du temps consacré a la lecture en fonction de l'age Evolution du temps consacré a la lecture en fonction du niveau de dipléme

30% 30% . 939 259 30%

21% 25% o 27% 25%
0 25% 25% o 23% 22% ° 27% b o
28% 27% Sans dipléme, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & +3 Bac+4 & +5 et
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans BEPC, CEP supérieur
EE A augmenté mmm A diminué @Q=Solde d'évolution N A augmenté mmm A diminué aQ=Solde d'évolution
Evolution du temps consacré a la lecture en fonction de la taille de 'agglomération Evolution du temps consacré a la lecture en fonction du type de livres le plus lu
21% 21% 26% 23% 26% A 32%

24% 27% \ . 23% ‘ 23% 28% o ] 30% 309 22% 27%
Commune rurale De 2.000 d moins  De 20.000 & 100.000 hab. et Agglomération 37%
de 20.000 hab. moins de 100.000 plus parisienne Des guides Des BD, mangas Des beaux livres Des essais Des romans
hab. pratiques (art, photo)
N A augmenté mmm A diminué =Q=Solde d'évolution EE A augmenté mmm A diminué «=Q=Solde d'évolution 30
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

La pratique de la lecture s’accroit parmi les clients mais tend & [m

baisser parmi le reste des lecteurs

Au cours des derniéres années, diriez-vous que le temps que vous avez consacré a la lecture de livres... 2

Base : clients des librairies indépendantes, n = 1104 / non-clients n = 2891

Clients des librairies indépendantes Non-clients des librairies indépendantes
A diminué : 25% A augmenté : 33% A diminué : 25% A augmenteé : 19%

m A beaucoup augmenté m A beaucoup augmenté

11%

A un peu augmenté A un peu augmenté

17%
Est resté stable Est resté stable

20%

A un peu diminué A un peu diminué

® A beaucoup diminué ® A beaucoup diminué

33%

m Ne lisenf pas ou que frés peu de livres 13% m Ne lisent pas ou que frés peu de livres

40%

Solde d’évolution : +8 Solde d’évolution : -6

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Les changements dans le mode de vie sont la 1¢° justification déclarée de [’“

|’évolution du temps consacré a la lecture. La lecture est en concurrence pour
l’'occupation du temps libre

Syndicat de la Librairie Francaise

Quelle est la raison principale pour laquelle le temps que vous consacrez a la lecture de livres a augmenté / diminué au

cours des derniéres années 2
Base : individus ayant augmenté leur temps de lecture, n = 1003 / individus ayant diminué leur temps de lecture, n = 912

Raisons de I'augmentation du temps consacré a la lecture Raisons de la diminution du temps consacré & la lecture

Vous disposez de plus de temps (départ & la Vous disposez de moins de temps {vie

. . . . 31% . . .
refraite, temps partiel, enfants qui ont grandi ou... professionnelle ou affective plus remplie, ...
P e R
. , | Letemps que vous passez sur les réseaux sociaux
Votre intérét pour la lecture s'est accru 28% | 5 Ans
: a augmenté, au détriment de la lecture
I
I
Le temps que vous passez sur les réseaux sociaux ! Vous avez remplacé la lecture par la
1
a diminué, au profit de la lecture v consommation d’autres productions culturelles
Vous avez réduit votre consommation d’autres o T
; ) Votre intérét pour la lecture a diminué
productions cultuelles au profit de la lecture
Vous avez les moyens financiers pour acheter plus . Vous n’avez plus les moyens financiers pour
. o .
de livres acheter autant de livres qu’avant
Vous avez besoin de lire davantage pour vos 4% Vous avez moins besoin de lire pour vos études
, . © .
études ou votre travail ou votre travail
Autre Autre

32
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE

Le recul du temps de lecture au profit des réseaux est plus fréquent
parmi les catégories aisées a faible capital culturel

|'Of S°CS

SUf

Syndicat de la Librairie Francaise

Profil des individus ayant diminué leur temps de lecture au profit des réseaux sociaux

Base : individus ayant diminué leur temps de lecture, n = 912

Passent plus de temps sur les réseaux sociaux et moins a lire en fonction de I'age

25% 20%
19% 17% 19% b
. . ] . .
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Passent plus de temps sur les réseaux sociaux et moins & lire en fonction du niveau de
dipléme

22% 22%

Baccalauréat

17% 16%

Bac+2 a +3 Bac+4 & +5 et

supérieur

16%

Sans dipléme,
BEPC, CEP

CAP, BEP

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

Passent plus de temps sur les réseaux sociaux et moins & lire en fonction de la contrainte
budgétaire

25%
22%

On vit confortablement

15% 13%

On a du mal & s'en sortir  On ne s'en sort vraiment
pas

On arrive & s'en sortir

Passent plus de temps sur les réseaux sociaux et moins & lire en fonction du niveau de

dipléme
24% 22%
17% l 16% 17% 15% 18%
Actifs CSP+ Actifs CSP Actifs CSP- Chémeurs Etudiants Retfraités  Autres inactifs
intermédiaires 33



L’évolution de la pratique
de la lecture en France

Evolution du nombre et du genre
des livres lus

S\f

Syndicat de la Librairie Francaise

Retour au sommaire




L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Une relative stabilité du nombre de livres lus chaque année [m

Syndicat de la Librairie Francaise

Combien de livres, approximativement, lisez-vous par an (y compris e-books et livres audio) 2

Base totale, n = 3995

/2022 :
Aucun Un seul Entre 2et5 MEntre 5et 10 MEntre 10et 20 M 20 ou plus
Aucun 19% 2pts
Un seul - 9% =
Entre 2 et 5 26% -2pts
Entre 5et 10 19% +1pt
Entre 10 et 20 - 14% +1pt 8% i 9%
18% 2l 19%
20 ou plus - 14% +3pts
2019 2022 2026 35
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

$Lf

Syndicat de la Librairie Francaise

Le nombre moyen de livres lus se stabilise @ un peu moins de 8 par an

Combien de livres, approximativement, lisez-vous par an (y compris e-books et livres audio) 2

Base totale, n = 3995

Evolution du nombre moyen de livres lus chaque année par Francais

8.0

O— - 7.9
7.1

2013 2019 2022 2026

36
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Les jeunes, les urbains et les diplomés de |’'enseignement supérieur

constituent les plus gros lecteurs. L’influence trés forte du niveau de diplédme [m

sur le nombre de livres lus.

Combien de livres, approximativement, lisez-vous par an (y compris e-books et livres audio) 2

Base totale, n = 3995

Nombre moyen de livres lus par an en fonction de I'age

8.9 81 9.0
. . ] ] ] .

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Nombre moyen de livres lus par an en fonction de |'aire urbaine de résidence

7.4 7.9 7.5 8.1 8.6

Commune rurale De 2.000 a moins  De 20.000&  100.000 hab. et Agglomération
de 20.000 hab. moins de 100.000 plus parisienne

hab.
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

Nombre moyen de livres lus par an en fonction de la CSP des actifs occupés

8.4 71 8.5 8.6
. - ] . . ]

Actifs CSP Actifs CSP- Chémeurs Etudiants Retraités Autres inactifs
intermédiaires

Nombre moyen de livres lus par an en fonction du niveau de dipléme

11.3
85 9.1
6.8
" - - .

Sans diplome, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & +3 Bac+4 a +5 et
BEPC, CEP

supérieur
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE

Les clients de librairies situées dans des centres commerciaux et les non-
clients consomment également une quantité non négligeable de livres

|'Of S°CS

SUf

Syndicat de la Librairie Francaise

Combien de livres, approximativement, lisez-vous par an (y compris e-books et livres audio) 2

Base totale, n = 3995

Nombre moyen de livres lus par an en fonction de la sensibilité politique

10.1 10.0 9.5
8.6 8.0 1
. . . . ] . .

Trés & gauche A gauche  Aucentre Adroite  Trés & droite  Ecologistes Aucune

tendance

Nombre moyen de livres lus par an en fonction de la fréquentation des librairies

indépendantes
12.2
9.3
- 2.6

Acheteurs de livres non-clients Non acheteurs

des LI
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

Clients des LI

Nombre moyen de livres lus par an en fonction du type de librairie fréquentée

12.5 12.8 118
9.5 . . -

Une petite librairie  Une librairie indépendante  Une grande librairie  Une librairie située dans

indépendante de centre-ville dans une indépendante de centre-  un centre commercial

ville moyenne ville d'une grande ville

Nombre moyen de livres lus par an en fonction du type de livres lus principalement

11.2
99 10.3
7.4
" . -

Des guides Des BD, mangas  Des beaux livres Des essais Des romans 38

pratiques



L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

La quantité de livres lus par les clients des librairies indépendantes (d
tend encore a S'qccroifre Syndcat de la Libraire Francaise

B
|

Combien de livres, approximativement, lisez-vous par an (y compris e-books et livres audio) 2

Bases clients (n = 1004) et non-clients (n = 2891)

Evolution du nombre moyen de livres lus chaque année par Francais

m Clients des librairies indépendantes Non-clients
. 29, =0~ Clients des librairies indépendantes Non-clients
Aucun : 12.2
1.3
Un seul R 10.9
nsev 10.4
Entre 2 et 5
Entre 5et 10
6.7
Entre 10 et 20 50
20 ou plus
2013 2019 2022 2026 39
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

Les romans en légére perte de vitesse au profit des BD, des guides rd
pratiques et des beaux livres

B
|

Quel est le genre de livre que vous lisez principalement 2

Base : individus lisant au moins un livre par an, n = 3312

ler+2nd: lTer:
Des romans 16% 76% -5pts /2022 -5 pts /2022
Des guides pratiques (cuisine, voyage,
: o 15% 29% 44% +7 ps - /=
bricolage, jardinage...)
Des BD, des mangas 21% 37% +12 pts +5 pts
Des essais A 14% 18% +2 pts -2 pts
m En premier
En second
Des beaux livres (livre d’art, photo...) KA 13% 17% +6 pts +2 pts

40
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

Les romans et les essais, surreprésentés parmi les clients de la [l“
librairie indépendante

Quel est le genre de livre que vous lisez principalement 2

Base : individus lisant au moins un livre par an, client des librairies indépendantes n = 1599 et non-clients n=632

Parmi les clients des librairies indépendantes Parmi les non-clients des librairies indépendantes
ler+2nd: ler+2nd:
D id
Des BD, des e QUI s
13% 25% 38% +10 pts pratiques 18% 31% 48% +9 pts
mangas .
(cuisine, ...
D .
es ‘C,JUIdeS X . . Des BD, des . . .
pratiques  [EZ8 26% 35% +3 pts mangas 17% 20% 37% m En premier +13 pts
(cuisine, ... ®m En premier
Des beaux livres En second
En second . /
Des essais WAA 18% 25% +3 pts (livre d"art, iV 13% 18% +8 pts
photo...)
Des beaux livres
(livre d’art, 11% 17% +2 pts Des essais i 12%  16% +2 pts
photo...)

4]
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Les femmes, les personnes dgées, diplémées et votant a gauche ont [’!d

une pratique de la lecture davantage centrée sur le roman

Profil des lecteurs des différentes catégories de livres principalement lus — Les romans

Base : individus lisant au moins un livre par an, n = 3312 - Livres lus « En premier »

Lisent principalement des romans en fonction du genre Lisent principalement des romans en fonction de I'age
76%
] - . . . . . l
Un homme Une femme 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus
Lisent principalement des romans en fonction du niveau de dipléme Lisent principalement des romans en fonction de la sensibilité politique
o ° 67% 64% o
579 61% 65% 67% 56% 59% 539 559 61%
3 | . . . . . . .
. . . Trés & gauche A gauche Au centre A droite Trés a droite  Proches des Ne se
Sans dipléme, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & +3 Bac+4 & +5 et mouvements  reconnaissent
BEPC, CEP supérieur écologistes  dans aucune 47
tendance
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Les hommes, jeunes, peu dipldmés et trés a gauche davantage portés [I“
S U I" Ie S B D S / m CI n g CI s Syndicat de la Librairie Francaise

Profil des lecteurs des différentes catégories de livres principalement lus — Les BD et mangas

Base : individus lisant au moins un livre par an, n = 3312 - Livres lus « En premier »

Lisent principalement des BDs et/ou mangas en fonction du genre Lisent principalement des BDs et/ou mangas en fonction de I'dge
27% 26%
22% 20%
14%
10%
- - -
Un homme Une femme 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus
Lisent principalement des BDs et/ou mangas en fonction du niveau de dipléme Lisent principalement des BDs et/ou mangas en fonction de la sensibilité politique
28%
18% 18% 17% 17% 17% o %
15% 13% 12% 14% 16%
- - Trés & gauche A gauche Au centre A droite Trés a droite  Proches des Ne se
Sans dipléme, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & +3 Bac+4 & +5 et mouvements  reconnaissent
BEPC, CEP supérieur écologistes  dans aucune 43
tendance
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE

Les hommes, dgés, peu diplomés et proches des mouvements
écologistes sont davantage enclins a lire d’abord des guides pratiques

Profil des lecteurs des différentes catégories de livres principalement lus — Les guides pratiques

Base : individus lisant au moins un livre par an, n = 3312 - Livres lus « En premier »

Lisent principalement des guides pratiques en fonction du genre

18%
- 3
Un homme Une femme

Lisent principalement des guides pratiques en fonction du niveau de dipléme

20% 20%

CAP, BEP

14%

- 5 -

Baccalauréat

Sans dipléme,
BEPC, CEP

Bac+2 a +3 Bac+4 & +5 et

supérieur

Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026

Lisent principalement des guides pratiques en fonction de I'age

19%

17% 18%
5 3 3 . . .
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Lisent principalement des guides pratiques en fonction de la sensibilité politique

24%
14% 16% 17% 16%
Trés & gauche A gauche Au centre A droite Trés a droite  Proches des Ne se

mouvements reconnaissent
écologistes  dans aucune

tendance

|'Of S°CS

SUf

Syndicat de la Librairie Francaise
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE

[@1°°CT
24% des Francais sont inscrits dans une bibliothéque / médiathéque. d
Les clients de la librairie indépendante en pointe.

Etes-vous personnellement inscrit{e) ou abonné(e) & une bibliothéque ou une médiathéque dans laquelle vous pouvez
emprunter des livres

Base totale, n = 3995

% inscrits dans une bibliothéque / médiathéque Abonnés ou inscrits & une bibliothéque/médiathéque

m Oui Non selon le nombre de livres lus par an

45%
Clients des librairies
indépendantes 40%
30%
Acheteurs non-clients des 23% 19%
librairies indépendantes
10%
_ H 0O,
Non-acheteurs de livies - 13% 1 245 5410 10420  20etplus

46
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE |'Of S°CS

Un Francais sur cinq se rend en bibliothéque / médiathéque au moins [m

U n e 'I:O i s p a r m O i s Syndicat de la Librairie Francaise

A quelle fréquence vous rendez-vous dans une bibliothéque ou une médiathéque pour consulter ou emprunter des livres 2

Base totale, n = 3995 / personnes avec enfant(s) ou petit(s) enfant(s), n = 2876

Pour consulter ou emprunter des livres pour vous Pour consulter ou emprunter des livres pour vos enfants ou vos petits-enfants

Plusieurs fois par semaine

Plusieurs fois par
2% . 2%
semaine

Environ une fois par . o Environ une fois par . o
semaine ° semaine °
: . , Environ une fois par
Environ une fois par mois 12% . 12%
mois
Sous-total "Au moins une Sous-total "Au moins
. - 20% , - 20%
fois par mois une fois par mois

Environ 5 ou 6 foi
Environ 5 ou 6 fois par an - 7% viren 2 0B & Tols par - 8%
an
Moins souvent - 18% Moins souvent - 17%
Jamais 54% Jamais 55%

47
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L'"EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE EN FRANCE |'Of S°CS

Une fréquence de visite des bibliothéques significativement [m

supérieure parmi les clients des librairies indépendantes

A quelle fréquence vous rendez-vous dans une bibliothéque ou une médiathéque pour consulter ou emprunter des livres 2

Base totale, n = 3995 / personnes avec enfant(s) ou petit(s) enfant(s), n = 2876

Pour consulter ou emprunter des livres pour vous Pour consulter ou emprunter des livres pour vos enfants ou vos petits-enfants
Plusieurs fois par M 3% Plusieurs fois par M 3% A L
; m Clients des librairies : m Clients des librairies
semaine | 1% semaine 1 1% ndénend
° indépendantes ° independantes
i i N ; i I
Environ une fois par Achetours nonclionts des Environ une fois par Acheteurs non-clients des
semaine H 3% librairies indépendantes semaine B 2% librairies indépendantes
i i I 227 ; i I 0% ‘
Environ une fois par 22% = Non-achefeurs de livres Environ une fois par 20% m Non-acheteurs de livres
mOiS - 6% mOiS - 4%
T OO T D O —m—m—m——————————————— =\ (________"'_________—_o__\
Sous-fotal "Au moins I NN 37 | [ Sous-fotal "Au moins I G50 |
une fois par mois" = I une fois par mois" 5 |
el P _ W o ______ B | JeTebPeLToR WM s | _ __ E
Environ 5 ou 6 fois par B 1% Environ 5 ou 6 fois N 10%
an . 3% par an - 5%
I 22 I 7
Moins souvent Moins souvent
[ [PV I 50
I 1 [ EKREVA
Jamais Jamais
I, £ % I 3
74% 73% 48
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S\f
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L'EVOLUTION DE LA PRATIQUE DE LA LECTURE /OB SOCe

Une trés nette majorité de parents de jeunes enfants ont une pratique réguliére [I!d
de la lecture aux enfants. Les non-acheteurs de livres sont en net retrait

Vous avez déclaré vivre avec au moins un enfant de moins de 7 ans. Vous arrive-t-il de lui (ou leur) lire des histoires

(livres pour enfants, BD...) 2
Base : individus vivant avec un enfant de moins de 7 ans, n = 439

Selon la fréquentation des librairies indépendantes
Chaque semaine : 79%

92%

m Ovuj, tous les jours ou presque 86%

m Ovuj, plusieurs fois par semaine

54%

Qui, environ une fois par

semaine

9% 13%
Oui, mais seulement de maniére 7% ]O,% 129%
occasionnelle (pas plus d'une I &/

ou deux fois par mois)

m Non, jamais

Clients des librairies Acheteurs non-clients des Non-acheteurs de livres

50
indépendantes librairies indépendantes
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L’état des livres possédés

SUf

Syndicat de la Librairie Francaise
Retour au sommaire




L'"ETAT DES LIVRES POSSEDES /0B SOCe

Les Francais possédent chez eux en moyenne 85 livres papier [m

Syndicat de la Librairie Francaise

Combien de livres des catégories suivantes possédez-vous (approximativement) chez vous en version papier (hors e-

books et livres audio) 2
Base totale, n = 3995

. . . Livres pour enfants, Estimation nombre total
BD, Mangas Beaux livres Guides pratiques es PO . 1
livres jeunesse de livres possédés

Entre 10 et 20 15% 7% 12% 12% 16% 11% 9%
Entre 20 et 30 10% 3% 7% 5% 7% 8% 8%
Entre 30 et 40 7% 2% 5% 2% 3% 6% 7% Nombre moyen
. . . . . . X de livres pour
Entre 40 et 50 5% 1% 5% 2% 2% 4% e enfants possédés
129 il
Entre 50 et 75 5% 1% 3% 1% 1% 3% parm: ‘e
parents d’enfants
Entre 75 et 100 4% 1% 2% 1% 1% 1% de moins de ]_"'
ans ; 32 parmi
Plus de 100 10% 1% 6% 1% 1% 3% les parents
PR d’enfants de
‘o
*Guide de lecture : 24% des Francais ne possédent chez eux aucun roman papier; 21% en ont moins d’une dizaine ; le nombre moyen de romans papier possédés par les Francais a 59

leur domicile est de 28.
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L'"ETAT DES LIVRES POSSEDES /0B SOCe

Le nombre de livres possédés est peu dépendant de |'adge des [m

ré p o n d a n ts Syndicat de la Librairie Francaise

Nombre moyen de livres possédés selon la catégorie par tranche d'age
Base totale, n = 3995

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Romans 28 24 24 28 30 32 28

Essais o) o) 6 o) o) 7 o)

BD et mangas 20 19 18 21 17 15 18

Beaux livres 7 7 8 9 9 11 9

Guides pratiques 7 8 9 11 11 13 10

Livres pour enfants, livres jeunesses 11 16 19 15 10 12 14

Estimation nombre total de livres possédés 78 80 84 91 84 90 85

53
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



L'ETAT DES LIVRES POSSEDES ||OBSOC?

Le nombre de livres possédés corrélé au niveau d’aisance financiére, [l“
a celui du diplédme, ainsi qu’a la sensibilité politique

Estimation du nombre moyen de livres possédés (tous genres confondus) en fonction des caractéristiques
socmdemographlques des répondants

Base totale, n = 3995

Nombre moyen de livres possédés au domicile

- Estimation tous genres confondus
Clients des librairies indépendantes

138
Trés a gauche
121 Diplémés de I'enseignement supérieur
Dernier quintile ~ On vit confortablement 115
108 109 Agglomération Parisienne ) Achefeurs non-
45-54 ans 99 Reliance = 4 clients
85 91 94 Q6
Hommes ?
- ' Moyenne : 85
Femmes an
i 67 18 2;1 ans  Agglomérations de taille 70 72
Premiev‘r ;quintileOﬂ ne s'en sort vraiment pas intermédiaire (2000 & 10000 Trés a droite 58 Matérisalisme
habitants) Sans dipléme, brevet des colléges
29
Non-acheteurs
Genre Revenus par unité de Contrainte Age Position sur le Sensibilité politique  Niveau de dipléme  Registre de valeurs  Fréquentation des
consommation budgétaire territoire dominant librairies
indépendantes

54
Ftude ['ObSoCo pour le Syndicat des Librairies Indépendantes, mai 2026



Les achats de livres
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Retour au sommaire




Les achats de livres

Les achats pour soi ou pour
offrir
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